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THE POWER OF PARENTING™ 1

Deskripsyon Pwogram nan

Plan Pedagojik pou Tibebe jiska Timoun Twazan
Nan chak nan atelye sa yo, patisipan yo pral konstwi konesans ak konpetans pa yo. Yo jwenn sipo
nan men paran pa yo nan yon anviwonman an gwoup ki baze sou pwen fo paran yo genyen.

Atelye 1 : Oryantasyon ak Swen Péesonel

Li fokis sou bezwen paran yo genyen pou akode tan ak enéji pou tét yo pou yo ka pran swen pitit
pa yo pi byen. Ansanm, paran yo pral eksplore teknik rediksyon estres, plen konsyans, ak enpotans
koneksyon sosyal ak [0t moun — tout sa yo se fakte enpotan pou pwoteje w kont estres.

Atelye 2 : Estil Edikasyon Paran

Li fokis sou fason lavi paran yo ak chwa yo fé konsénan edikasyon pitit yo kapab poze yon
fondasyon pou devlopman global pitit pa yo. Ansanm, paran yo pral eksplore enpotans ki genyen
le w foje relasyon ak atachman bone, paske sa a ede | devlope byen.

Atelye 3 : Konekte ak Pitit ou

Li fokis sou diferan fason chak timoun eksprime tet li pou kominike bezwen | yo, epi koman paran
yo kapab reyaji. Ansanm, paran yo pral eksplore wol tanperaman an jwé nan relasyon paran-pitit
ak enpotans ki genyen lé yo chache konprann pwendevi tibebe yo a.

Atelye 4 : POz Kafe pou Paran

Antanke gwoup nan yon foma Poz Kafe pou Paran, atelye sa a peémet paran yo pou yo revize
konesans ak konpetans yo aprann jiskaprezan. Ansanm, paran yo pral pataje defi ak reyisit pa yo
le y ap eseye anplwaye estrateji sa yo pou amelyore relasyon yo genyen ansanm ak pitit yo a.

Atelye 5 : Metrize Imé

Li fokis sou kdman paran yo kapab konprann ak gide pitit pa yo l&€ y ap devlope yon sans idantite
ak eseye konprann [0t moun. Ansanm, parak yo pral eksplore devldpman sosyal ak konpotman
timoun piti, ki gen ladan estrateji pou anseye konpetans sosyal, ankouraje timoun piti pou yo pa
tonbe kriye ak fé estera, epi koman pou reyaji lé sa a fet. Li fokis sou ede paran yo konprann bezwen
fizik tibebe yo a.

Atelye 6 : Bonjou Tibebe, Ann Pale

Li fokis sou kdman pou ankouraje timoun piti yo kdmanse devlope kapasite lengwistik ak woutin
alfabetizasyon. Ansanm, paran yo pral pale konsénan akonplisman enpotan nan domenn langaj
ak kominikasyon, enpotans lekti ak estrateji kotidyen ki pou pemét timoun piti yo a konnen ke
paran an tande |.
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Atelye 7 : Pitit kirye w la

Li fokis sou konprann jwet tibebe yo konn renmen ak enpotans li genyen pou ede yo devlope
konpetans pou rezoud pwoblém kotidyen yo. Ansanm, paran yo pral eksplore ak pratike estrateji
ki ankouraje kiriyozite ak eksperimantasyon atrave jwet.

Atelye 8 : Poz Kafe pou Paran yo

Nan yon foma POz Kafe pou Paran, gwoup yo pral diskite koman paran yo ka ede pitit pa yo
eksprime emosyon pa yo nan yon fason ki apwopriye ak koman disiplin pozitif ka konstwi sans
endepandans timoun nan santi ti kal pa ti kal.

Atelye 9 : Timoun Piti ap fe Eksplorasyon

Li fokis sou kdman eksplorasyon fizik pral ede timoun nan devldpe nouvo konpetans ak aprann
nouvo bagay. Ansanm, paran yo pral pataje pwogre yo ak akonplisman pa yo nan deviopman pitit
pa yo, epi y ap diskite enpotans ki genyen pou yo reponn ak bezwen timoun nan genyen pou |
komanse vin pi endepandan.

Atelye 10 : Yon fwaye ki (pi) pozitif

Li fokis sou anviwonman lakay ou ak ki estrateji edikasyon timoun ki ka ede w reyisi. Nou pral mete
anfaz sou estrateji ak woutin edikasyon timoun, sitou nan sa ki gen pou wé ak medya timoun nan
konn gade yo. Ansanm, paran yo pral idantifye ak panse sou fakte ki rann valé yo antanke paran pi
difisil oubyen fakte ki rann travay paran an pi fasil tou.

Atelye 11 : Poz Kafe pou Paran yo

Li fokis sou reyini tout diferan estrateji ak enfomasyon ki prezante nan pwogram Enpak yon Bon
Paran an. Ansanm, paran yo pral diskite koman yo ka kreye yon anviwdnman san estrés pou
paran an ak pou pitit la nan mete sou pye yon seri woutin swen ki regilyé epi nan kreye yon
anviwonman nourisan.

Atelye 12 : Gradyasyon

Se yon opotinite pou reyini ansanm, reflechi ak selebre leson ke nou aprann yo. Paran yo pral
pataje istwa konsénan sa yo te rejwenn nan patisipe nan pwogram Enpak yon Bon Paran an.
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EFAMILIES FIRST

PWOGRAM ENPAK YON BON PARAN™

TIBEBE JISKA TIMOUN TWAZAN - PLAN PEDAGOJIK LA
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Enfomasyon Paran an

Non :

Rejyon/Vil :

Sit :

Non ak Laj Timoun yo :
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 1 : Oryantasyon ak Swen Péesonel
Ide pou Pran Swen Tet Mwen

Kiles nan estrateji sa yo ou ta renmen eseye semén sa a ? Eseye chwazi omwen youn nan chak kategori

1. Sante fizik mwen an
ot

Konsome fwi ak legim. )
Fé egzesis detire.
Fé yon pwomenad 10 minit.

Danse lakay mwen.

Jwe jwet fizik ansanm ak pitit mwen yo (pou amizman).

Pran medikaman preskripsyon mwen yo chak jou. y /
-~ ¢ i
2. Sante emosyonel mwen an i
Pran yon souf epi respire pwofondeman 5 fwa. & a

Ekri santiman ak panse w yo nan yon jounal.

Chache yon lwazi kreyatif (fotografi, penti, chante, koud rad, ekri, danse, elatriye)

Twouve yon |0t paran pou pataje eksperyans ou yo epi pale.

Patisipe nan yon aktivite kominote (bibliyotek piblik, sant kominote, dganizasyon relijye, elatriye)

Konekte ak yon sevis sipo pou sante mantal ou (konséy endividyel oswa konsey an gwoup).

3. Lesprimnan
Idantifye yon bagay ou ta renmen aprann (yon lang, yon konpetans, yon metye).
Li yon chapit nan yon liv oubyen yon atik enteresan.
Jwenn yon ankadré oubyen yon moun ou fé konfyans pou mande konsey.
Enskri nan yon kou anliy (gen anpil kou anliy ki gratis).

Lot estrateji
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 2 : Estil Edikasyon Timoun

Lanmou ak Limit
Ou ka mezire estil edikasyon paran yo nan : (1) Atant paran yo genyen pou pitit yo a epi (2) Afeksyon oswa
ekspresyon lanmou ke paran an bay pitit li a.

Atant Yo
Nan ki degré ou egzijan ?
Ede pitit ou devlope sans
konpetans li ak kapasite li pou
jere pwop konpotman pa li.

Afeksyon

Nan ki degré ou bay afeksyon ?
Ede pitit ou santi | pi endepandan
leé w sipote estim li genyen nan tet
li.

Kalite Edikasyon Paran

Afeksyon (Ekspresyon
Kalite edikasyon paran Atant et (Eepiesy Konparezon
Lanmou)

Miray an Brik
Otorité

Fokis sou obeyisans ak
pinisyon olye de disiplin

Elve Ba

Reyaktif Kolonn Vétebral

Kreye yon relasyon
pozitif, mete rég yo ann
aplikasyon, epi reponn

ak bezwen epi ak
tanperaman pitit ou a Satisfezan

Pemisif

Li pa mete regleman
oswa atant yo ann ‘ v
aplikasyon, paske «
timoun se timoun »

Elve oswa
Ba modere
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 2 : Estil Edikasyon Timoun

Kisa Paran yo Ka Fe... epi Kisa ki Rive ?

LE PARAN YO....

TIMOUN YO APRANN POU YO...

Montre ak bay afeksyon

e Santi yo lanmou ak koneksyon

e Renmen I6t moun

e Apresye valé yo genyen
« Mwen konnen yo pa t seleksyone w pou ekip
foutbol la, men m renmen w epi m fye de ou déske
w te eseye. »

Ankouraje pitit pa yo

e Kontinye fé efd epi pa janm bay vag

e Rete pozitif
« Mwen weé ke w ap fé yon efdo — m panse ou pral
reyisi talé konsa ! »

Rekonet pwen fo pitit pa yo

e We pwop pwen fo pa yo

e Rete konfyan
« Li gen dwa difisil, men ann eseye we si w ka fe |
kanmém. »

Fikse atant ki reyalis

e Santi ke yo akonpli yon gran bagay

e Aprann koman pou fikse objektif
« Ou pa oblije fé yon mwayen 10 nan chak
egzamen, men m ta renmen w fé pi bon efd ou
kapab. »

Aksepte ke li nomal pou fé eré

e Rekoneét ke fe eré se yon pati enpotan nan
aprann
e Eseye nouvo bagay
« Mwen panse nou ka aprannde erée saa—saw
panse ? »

Montre ke w pasyan epi koute timoun yo

e Devlope pasyans
e Santi ke moun konprann yo ak aksepte yo
e Konprann lot moun

« Se pou w pasyan — wap reyisi | »

*Adapte apati Best Start Resource Center
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 3 : Konekte ak Pitit ou
Defi Tanperaman an

Endikasyon : Panse sou 4 karakteristik tanperaman swivan yo.

Etap 1 : Evalye tibebe w la ak yon ke . pou endike kikote w panse tibebe w ta ye sou kat karakteristik swivan yo. Pa egzanp, eske yo aktif
anpil ? Oubyen yo pa aktif ? Oubyen yo antre de ekstrém sa yo ? Mete ke a . kote w panse tibebe w pozisyonnen sou tablo a.

Etap 2 : Apre sa a, evalye tét ou sou menm karakteristik yo ak yon zetwal.

Nivo Aktivite
Aktif anpil Pa aktif
Chans pou w vin Distre

Fasil pou distre Pa fasil pou distre
Entansite

Entanse anpil Pa entans anpil
Pésistans

Pesistan Fristrée fasil
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 3 : Konekte ak Pitit ou
Konsey pou Paran

Kenbe yo

Kenbe bebe w, fe ti bo pou li epi karese | | Pa pé pou w gate li. Ou pa oblije fé retisans nan montre li
lanmou.

Reponn Tibebe w la

Tibebe w la depann de ou pou w reponn ak bezwen | yo. Veye ak koute pou w we siy ki endike kdman
tibebe a santi | ak kisa li bezwen. Pa egzanp, si | ap kriye oswa fé bwi, sa a gen dwa vle di li grangou, men
konsa tou li ka cho. Avek tan an, ou pral aprann konprann siy tibebe w yo. Reyaji ak sa ou konstate a. Sa a

ede yo we ke w sousye de yo.

Rekonfote yo

Le tibebe yo pa kontan, li difisil pou yo kalme téet yo tou sel. Yo depann de ou menm pou ede yo jere
emosyon pa yo, kidonk li enpotan pou rekonfote yo lé yo komanse plenyen oswa kriye. Ti kal pa ti kal, yo
pral aprann diferan fason pou rekonfote tét yo. Gen bebe ki kriye plis pase lot. Si bebe w la kriye anpil,
panse pou w pale de sa a ak dokte w la.

Jwe avek yo

Tibebe w la renmen gade vizaj ou. Kenbe yo pré w, souri, fé ti grimas pou yo, epi pale nan yon vwa tibebe.
Le yo gen 6 oubyen 8 semen, yo pral komanse souri ba w tou. Sa a vle di yo kontan epi y ap aprann
prensip debaz nan kominikasyon. Fé « konvésasyon » kote w reponn youn lot ak bwi epi ak ekspresyon
vizaj. Pran yon ti poz le bebe w la sanble fatige oswa sichaje. Si yo fatige, yo gen dwa evite gade w nan je.

Jere nivo estres ki genyen lakay ou

Estres se yon bagay nomal, men si yon bebe sibi twop estreés, li pa bon pou sévo li. Bagay ki kapab estrese
yon tibebe se gwo bwi, granmoun ki parét fache oswa pa kontan, oubyen lé yon granmoun pa reponn ak
bezwen tibebe a. Li enpotan pou w gen yon estrateji sou plas pou adapte w le lavi w vin estresan.

Pale ak zanmi w, fanmi w oswa dokté w pou w aprann diferan fason pou w jere estrés.

Adapte apati Boston Basics
http://boston.thebasics.org/media/18867/boston-basics-booklet-toddlers new_es.pdf

© 2024 Families First Parenting Programs, Watertown, MA  www.families-first.org


http://www.families-first.org/
http://boston.thebasics.org/media/18867/boston-basics-booklet-toddlers_new_es.pdf

FAMILIES FIRST
THE POWER OF PARENTING™

Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 3 : Konekte ak Pitit ou
Planifye (PLAN) pou Tanperaman Pitit ou a

Prepare timoun yo pou sa ki gen pou rive a, sekans evenman yo, ak atant ou genyen pou konpotman

pa yo.
o Adapte dire tan an, kantite aktivite, ak sa yon tach egzije epi kapasite yon timoun genyen pou jere
tach la.

Lese eitket yo tonbe : Evite bay pitit ou yon etiket oswa yon non devan |6t moun. (Pa egzanp : Le w

repete souvan « David timid anpil », li pral komanse we tét li konsa epi sa a pral gen yon enpak sou
fason li konprann tet li.)

Antisipe : Entevni epi chanje anbyans lan |é konpotman an apenn komanse. Pa rete tann twop.

o Planifye pou reyisit ou I&é w panse ak kalite sipo pitit ou pral bezwen pou | fonksyone komsadwa.
(Pa egzanp : Pou yon timoun ki aktif, vin ak yon liv oubyen yon jwet li renmen pou ede | fe fas ak
reta ; pou yon timoun ki pran tan pou | adapte |, pwograme ase tan pou | ajiste pou nou pa santi
nou two prese.)

Nouri reyisit ou : Kite pitit ou pratike konpetans ki pral ede | reyisi.

o Aprann yon timoun ki timid pou | gade moun nan je epi salye yon moun ki ché pou li toudabo,
anvan li pratike sa a ak 1ot moun.

o Ede yon timoun ki fouge anpil pou | aprann kalme tet li, nan respire pwofondeman 3 fwa anvan w
lanse w nan yon nouvo sityasyon.

Bay yon bagay ou ta renmen sispann fé pou ede ak devlopman pitit ou a.

Bay yon bagay ou ta renmen komanse fé pou ede ak devldpman tanperaman pitit ou a.

Kisa w ta renmen kontinye fé pou ede ak devlopman tanperaman pitit ou a.
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Tibebe Jiska Timoun Twazan

Atelye 4 : Poz Kafe pou Paran yo

Koman timoun piti aprann kontwole tét yo

11

Koman Timoun Piti Aprann Kontwole Tet yo

Tibebe

Timoun de ak twazan

Timoun preskole

Yo pa kapab kontwole eta
emosyon yo byen

Pou kontwole emosyon pa
yo, tibebe yo evite gade
paran yo nan je oswa yo
kriye

Fé reyaksyon san reflechi

Le yo gen 18 mwa, yo ka
komanse gen kapasite pou
yo retade gratifikasyon pa
yo

Yo vin mwens depandan
de paran yo pou jere
emosyon pa yo.

Eksprime fristrasyon pa yo
pa aksyon

Y ap gen plis kapasite pou
konprann ak soje reg
konpotman yo

Itilize teknik pou distre tet
yo.

Sa Paran yo Kapab Fe

Tibebe

Timoun de ak twazan

Timoun preskolé

Kenbe atansyon timoun
nan nan gade | nan je,
pale ak li epi jwe ak Ii.

Reponn ak siy tibebe a epi
montre ke w konprann
bagay ke | renmen yo

Retire fakte ki ba li estrés.
« Si |l pa we eleman
deklanche a, | ap bliye | »

Se pou w direk epi kle, epi
founi yon estrikti pou
timoun yo

Sipote timoun yo
emosyonélman epi evite
repons ki negatif oswa
two seve

Pale konsénan santiman
yo epi lye yo ak
konpotman reyel (« Ou
tris paske ou vle ale
kounyeya. Men nou oblije
rete tann bis la. »)

Kite timoun yo jwé
poukont yo oubyen ak Iot
timoun parey yo epi eseye
rezoud pwoblém yo tou
sel.

Bay yo opotinite pou fe
jwet imajinasyon epi pou li
liv

Pratike rete tann nan yon
limit ki rezonab — di yo
« Premyéman, nou pral fé
tel bagay, epi aprée sa a,
nou ka fe 16t bagay saa »
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12

Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 5 : Jere Ime yo
Videyo — Se pou w kirye, pa an kole

A) Ekri konpotman ou te we nan videyo a ke w wé souvan lakay timoun piti.

B) Dekri rezon prensipal ki fé timoun piti yo aji nan fason sa yo oubyen kriye ak fé estera :

C) Kisa w panse timoun yo nan videyo a ap eseye kominike atravé konpotmanyo a ?

Sonje ABC Yo : Al Behavior is Communication (Tout konpotman se yon kominikasyon li ye) !
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 5 : Jere Ime yo
Konsey pou ede paran yo jere sityasyon lé timoun piti yo ap kriye anpil

Fokis sou ede pitit ou « retabli »
*  Pran yon souf pwofon epi rete ke poze
* Bay yo yon okazyon pou yo eksprime santiman sa yo an sekirite
+ Bay yo sip0 yo bezwen an

» Sigjere yon aktivite poze pou ede yo rekdmanse

Rapel pou le li reféet anko
+ Eseye pa pran li o pesonel
* Paeseye aprann li yon nouvo konpetans pandan | ap kriye ak fé estera

* Sonje ke tibebe ak timoun piti yo bezwen tan pou yo grandi ak pratike pou yo ka
aprann nouvo konpetans
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14

Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 6 : Bonjou Bebe, Ann Pale
Langaj : Akonplisman Tipik nan Devlopman Langaj

Nesans jiska 7 mwa

Li souri le | tande vwa w

Li komanse fé ti bwi ak imite son yo

Li vire tet li ve direksyon kote | tande yon son

Li vin pi ekspresif epi | kominike plis ak vizaj li epi
ak ko li

Li gade vizaj yo ak anpil atansyon epi | komanse
reyaji le |6t moun eksprime emosyon pa yo

7 mwa jiska 21 mwa

Li reponn ak demann oral senp

Li itilize jés senp, tankou souke tét li pou « non »
epi | reponn lé yon moun di | « non »

Li fe ti bwi ak entonasyon (chanjman ton)

Li di « papa » ak « manman »

Itilize eksklamasyon, tankou « Oh-oh | »

Li eseye imite mo

12 mwa jiska 2 zan

Li lonje men | sou yon obje oubyen yon imaj le
w lonmen |

Li rekonét non moun li konnen, obje, ak pati ko
Li repete plizyé mo inik (15 a 18 mwa) ak fraz
(18 a 24 mwa)

Li itilize fraz ki gen ant 2 ak 4 mo ladan yo

Li swiv senp enstriksyon ki gen yon séel etap

Li repete mo li tande Iot moun ap di

2 ijska 3 an

Recognizes and identifies almost all common
objects and pictures

Li rekonéet ak idantifye preske tout objé ak imaj
ki komen

Li konprann pifo fraz epi li itilize fraz ki gen ant 4
ak 5 mo

Li konprann plasman fizik nan espas (sou,
anndan, anba)

Li ka di non i, aj li, ak si se yon gason oubyen
yon fi

Li itilize pwonon (mwen, ou, nou, yo) ak kek mo
pliriyel (machin yo, chen yo, chat yo)

Li eksprime anpil diferan emosyon epi | montre
afeksyon ouvetman
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 6 : Bonjou Bebe, Ann Pale
Langaj ak Kominikasyon :
Konséey pou Paran

MIWA

Repete sa pitit ou ap di etan w ap gade | nan je.

RESPE

Pitit ou pral aprann ke mo yo enpotan epi ke w bay mo li yo anpil vale.

PRAN YON POZ

Se pou w konfotab ak moman silans yo pou ede pitit ou absobe saw dia.

PASYANS

Bay pitit ou tan pou panse, paske sa a pral ba yo yon chans pou reponn.
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16

Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 6 : Pitit Kriye w la
Konte, Gwoupe ak Konpare

Avek Tibebe

Jwe Mizik : Nou tout gen yon lanmou natirel pou mizik. Pataje lanmou sa a ak pitit ou. Jwe mizik
dous oubyen chante ansanm lé nou ansanm.

Bouje nan yon rit : Bat men w, bat pye w, balanse, oubyen fé ti bo pou bebe w nan yon rit regilye.
Konte pandan w ap fé . Pa egzanp, kontwole zotey pitit ou yo oswa moso fwi.

Konpare : Founi opotinite pou pitit ou kapab touche oswa eksplore bagay ki fé pati yon sel kategori
ak obje ki diferan. Pa egzanp, kite tibebe w la souke obje ki fe diferan bwi oubyen touche moso twal
ki gen teksti diferan.

Itilize mo matematik : Lé w pale ak tibebe w |a, itilize mo ki gen rapo ak ide matematik, tankou
kantite ak konparezon. Ou pa oblije kreye yon tan espesyal pou fé sa a. Ou kapab itilize mo
matematik nenpot [ w ansanm ak pitit ou.

Ak Timoun De ak Twazan yo

Kontwole : Avanse nan chif ki pi gran yo pandan yo kdbmanse konprann nimewo ki pi piti yo. Jén
timoun yo aprann nan itilize tout sans yo, kidonk mande yo lonje dweét yo sou objé oswa touche yo
etan y ap kontwole yo.

Ajoute ak Soustre : Eksplore sa ki rive & w ajoute oswa retire objé nan yon gwoup. « Ou gen twa
bonbon. Konbyen ou pral genyen si w manje youn ? »

Lonmen fom yo : Chache fdom nan anviwdnman w. « Mont lan se yon sék. Eske w we 16t sék ? » Sa a
te ka yon jwet ke w fé pandan w ap fe komisyon lavil.

Matche ak Triye : Kreye yon jwét kote w asosye ak triye objé nan gwoup. Pitit ou ka asosye ak triye
objé selon fom, koule, gwose ak 10t karakteristik.

Konpare gwose, kantite ak pwa : Pa egzanp, dekri obje yo kom gwo, piti, leje, lou. Mande pitit ou
kiles nan de (2) obje ki pi gran oswa pi piti.

Klase obje pa od : Pratike klase objée pa o0d. Pa egzanp, pitit ou ka ranje poupe soti nan sa ki pi piti a
rive nan sa k pi gran an. Gade pou we ki kategori anko li kapab kreye.

Fé& matematik vin yon pati regilye nan lavi li : Matematik jwé yon wol nan lavi a menm lé nou pa rann
nou kont de sa a. Pa egzanp, pou prepare manje, ou mezire engredyan, mete yon kowonomét pou
kontwole tan manje a ap pase nan fou a, epi kontwole kantite asyet pou mete sou tab la. Chache
fason pou kite pitit ou ede ak tach sa yo.

Itilize Mizik : Bat men w epi danse ak pitit ou. Pitit ou pral aprann de chema etan | ap amize | |

OH B

N

‘ [N o2
Adapte apati The Boston Basics
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 7 : Pitit Kirye w la
Ede Pitit ou Aprann pou | Rezoud Pwoblém

SONIJE : Ede pitit ou travay pou rezoud pwoblém, men pa rezoud pwoblém yo pou li san li pa oblije fé
anyen. Ankouraje | fe efo, pa selman fokis sou reyisit yo ! Pi ba a w ap jwenn ide etap pa etap.

Egzanp tibebe (9 mwa+)

Egzanp jen timoun (18 mwa+)

Sonnen yon kloch oubyen mete yon jwet mizik an
mosyon epi mete | anba yon zorye oubyen yon
kouveéti kote pitit ou ka wé | men li pa ka touche I.

Tann li apwoche | epi leve kouveti a pou dekouvri
|. (Pémanans obje a)

Ede | asire ke blok ki anba tou a pi laj epi espase
kdomsadwa pou yo pi estab. Ankouraje pitit ou
pou | komanse konstwi sou baz sa a.

Kite | fé eksperimantasyon pou detemine koman
pou fé | byen ekilibre. (Koz epi efe)

e Kreye yon teren « bowling » lakay la :
Mete kek woulo papye twal vid nan yon
liy epi woule yon ti boul pou frape yo. L&
boul la frape yo, ranje yo anko epi repete
I

e Kounyeya, kite pitit ou fé | li menm epi
eseye aktivite a ak diferan boul epi sou
diferan ang.

e KOmante sou sa w weé epi di bagay tankou
« Bon efo | » oubyen « Ou te frape twa
nanyo ! »

Si pitit ou ap konstwi yon kay an blok sou tapi a
epi | tonbe plizye fwa, ou te ka :

e Diyo ke w we yo fristre.

e Mande yo si yo konnen sa ki koze
pwoblém nan.

e Ofri obsevasyon w yo, tankou tapi a mou,
donk blok yo pa estab.

e Mande yo si yo gen ide anvan w ofri
pwop ide pa w yo (« Kisa nou te ka eseye
? )

Objektif la se pou gide ak sipote pitit ou nan jefo | ap fé pou | rezoud pwoblém yo men pa fé yon
bagay pou li, si | gen konpetans pou akonpli tach la li menm.

*Adapte de The Center for the Social Emotional Foundations of Early Learning
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 9 : Timoun yo Renme Eksplore
Etap Enpotan nan Deviopman an

NESANS JISKA 3 MWA

o Li komanse pratike yon souri sosyal

e Lirenmen jwe ak |0t moun epi | gen dwa kriye lé yo kanpe jwet la. -
-
—_

L

Li kominike plis ak vizaj li epi ak ko li

Li imite kék mouvman ak ekspresyon vizaj.

3 MWA JISKA 7 MWA

e Lirenmen jweé ak lot moun.
e Lirenmen jwé ak miwa.

e Lireyaji le |6t moun eksprime emosyon pa yo.

7 MWA JISKA 12 MWA £ -

e Likriye lé manman | oswa papa | deplase — li timid ak ot moun. -

O

e Lirenmen imite lot moun
e Li prefere kéek moun oswa jwet parapo ak lot
e Lipouse limit yo pandan | ap manje

e Li prefere manman | ak/oswa swanyan prensipal li anvan tout |6t moun

12 MWA JISKA 2 ZAN “

e Liimite konpotman granmoun ak timoun ki pi gran

Li pi konsyan de tet li kbm yon moun apa LY ,_,.. 4
-

Li kontan pou | pase tan ak 10t timoun

Li fé plis aktivite ak endepandans

Li komanse fe rebél, epi | pa obeyi paran I.

ANT 2 AK 3 ZAN
e Li kontan pou | wé zanmi | renmen jwe avek yo
e Li kapab rete tann tou pa | pandan jwet yo

e Likonprannide « saasepam,saasepaw»

...
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e Bay akolad ak ti bo

¢ Li parenmen chanjman woutin

ANT 3 AK4 AN
e Li enterese pa nouvo eksperyans
¢ Likolabore ak Iot timoun
o Li kreyatif I& | ap fé jwét imajinasyon (li jwé wol « manman an » oswa « papa a »
¢ Likolabore ak Iot timoun yo

e Liabiye ak dezabiye tét li

e Li pi endepandan, li twouve solisyon ak negosyasyon
¢ Imajinasyon an anpote (li pe « monst oubyen dyab »)

e Souvan li pa ka we diferans ant fantezi ak reyalite

ANT 4 AN AK 5 AN
e Livle fé zanmi | plezi epi aji menm jan avek yo
e Ligen plis tandans pou | aksepte swiv reg ak prensip
¢ Lirenmen chante, danse ak aji
e Li montre li pi endepandan ak |6t moun
¢ Li kapab fé diferans ant fantezi ak reyalite

o Pafwa li egzijan, pafwa li kontan pou | kolabore

ANT 6 AK 8 AN
¢ Li montre li plis endepandan parapo ak paran | ak fanmi |
¢ Li komanse panse ak avni an
e Li prete plis atansyon ak amitye epi ak devwa | yo

e Livle pou zanmil yo renmen | ak aksepte |

¢ Li komanse devlope konpetans mantal li yo rapidman
e Li aprann pi bon fason pou dekri eksperyans epi pale de panse ak santiman | yo

¢ Lifokis mwens sou tet li epi | gen plis enkyetid pou I6t moun

Sous : https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/middle.html
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Nesans Jiska Timoun Twazan
Atelye 9 : Timoun yo Renmen Eksplore
Konséy pou Tibebe (0 jiska 12 Mwa)

@ &

PASE TAN AK PITIT OU SOU LESTOMAK OU
Mete pitit ou sou lestomak ou souvan. Le li leve tet li pou | gade toutotou li, sa a ede | ranfose misk nan
ko li epi prepare pou | komanse grenpe. Anplis sa a, | ap gen chans pou | gade toupatou pi byen !

PRATIKE LEKTI

Kenbe yon jwét anle tet pitit ou, oubyen mete youn ate a yon kote li pa ka manyen I. Sa a pral ankouraje
tibebe w pou | lonje men | ak komanse devlope kowodinasyon li.

JWE KACH-KACH (KACHE VIZAJ OU AK MEN W)
Jwet sa yo montre tibebe yo ke objé yo (ak moun yo) egziste menm |é yo kache. Anplis sa a, se yon bon
fason pou foje yon lyen ak pitit ou.

BA L YON OBJE POU L MANYEN
Ba | obje diferan koule, fom ak teksti pou jwe avek. Lé | manyen objé, sa a ede | devlope kowodinasyon
ant men | ak je | yo epi kapasite motris li yo tou. Itilize obje kotidyen. Ou pa bezwen jweét sofistike pou
gade atansyon tibebe w Ia.

ANKOURAJE DEKOUVET
Tibebe w la dekouvri koman mond lan fonksyone nan fe eksperimantasyon. Li aprann tou atrave
repetisyon, kidonk li gen dwa lage yon kiyé até pou we sa ki rive. Asiste | epi ede | |& | bezwen !

JWE CHACHE AK TWOUVE
Mete yon obje anba yon bokit oswa yon kouveti epi gade pou we si pitit ou ka jwenn li.

KITE L BOUJEKO L
Pemet pitit ou eksplore antouraj li nan lonje men |, woule, grenpe ak bouje. Sa a bon pou ede | devlope
kowodinasyon li. Anplis sa a, li ranfose « je lespri | » etan | ap gade objé sou yon nouvo ang pou detekte
kote obje yo sitye nan lespas. Sel bagay ou dwe fe se asire ke yo an sekirite !

Adapte apati Boston Basics :
http://boston.thebasics.org/media/18867/boston-basics-booklet-toddlers_new_es.pdf
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 9 : Timoun yo Renmen Eksplore
Konséy pou Timoun ant Ennan ak Twazan (12 jiska 36 mwa)

SWIV YO

Jen timoun yo aprann anpil nan fe eksperimantasyon poukont yo. Si pitit ou sanble | ap konsantre sou
yon bagay, tankou vide dlo nan basen an oswa mete blok youn sou |6t, kanpe nan yon distans pou yon ti
tan pou kite | rezoud pwoblém nan li menm. Sa a se yon egzesis pou sevo li a.

KITE YO KONSTWI

Itilize blok pou konstwi yon tou. Nan ki woté ou ka rive ? Ki lot fom ou menm ak pitit ou ka konstwi ?
Nou pa bezwen achte blok pou n fé sa a. Ou ka itilize bwat katon oswa gode an plastik pou fé sa a tou.

FE KREYASYON ATISTIK

Desinen se yon bon fason pou fé timoun yo travay ak men yo epi pou yo kreyatif. Ba li kek kreyon koule
ak papye. Pitit ou ka pratike dechire ak pliye papye tou.

JWE SOU YON TEREN OBSTAK

Konstwi yon teren obstak senp. Ou ka itilize kouveti, zorye oswa bwat. Gade pou we si pitit ou ka
simonte, pase anba, ak travése obje sa yo.

JWE KACH-KACH LIBEN

Pitit ou kapab kache deye kanape a oswa anba tab la. Oubyen ou kapab kache objé nan chanm nan. Sa a
se yon bon aktivite pou ede | devlope kapasite li pou | panse.

FE YON PWOMENAD
Tout bagay nouvo pou jén timoun, kidonk yon aktivite ki osi senp ke yon pwomenad nan katye a offri |
anpil opotinite pou | eksplore. Kanpe pou egzaminen woch, ensek oswa plant. Pale de sa ou we.

Adapte apati Boston Basics
http://boston.thebasics.org/media/18867/boston-basics-booklet-toddlers_new_es.pdf
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Tibebe Jiska Timoun Twazan
Atelye 9 : Timoun yo Renmen Eksplore

Plan Aksyon

Pati Youn (1) ?

22

Dekri twa (3) fason pitit ou renmen bouje, jwe, eksplore oswa manyen
bagay ?

Dekri twa (3) fason ou renmen bouje, jwe, eksplore oswa touche ?

1)

2)

3)

1)

2)

3)
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Pati de (2) : Ann bouje !

Sek : Kisa mwen menm ak pitit mwen renmen fé ansanm ?

Aktivite nou ka fe ansanm : Kisa nou pral
eksplore ?

Kikote nou ka fé aktivite a ? Kote pou nou
eksplore

Kileé nou kapab fé aktivite a / eksplore ansanm
?
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1.

24
Tibebe jiska Timoun Twazan

Atelye 10 : Yon Fwaye ki (Pi) Pozitif
5 Konsevy ltil

Se pou w kirye, pa fache

Premye etap pou al€je estres ou se pou w rekonet sa ki fwase w. ldantifye estrateji pou rete poze le w
panse sou sa pitit ou ap di w.

. Limite tan ekran an epi itilize | ak pridans

Teknoloji kapab edikasyonél ak amizan — men tibebe w oswa jén timoun pa w vle atansyon pa w
anvan tout |0t bagay. Okenn medya pa ka ranplase enteraksyon ak yon moun reyel ! Siveye medya
pitit ou ap konsome pou asire ke | apwopriye pou laj li. Sonje pou w konsome medya nan yon fason ki
pridan ou menm tou.

Domi ase — oswa repoze ase

Le nou pa domi ase, nou fokis sou fristrasyon nou resanti difetke nou p ap domi, epi sa a rann nou pi
estrese toujou ! Asire nou ke tout moun nan kay la — ou menm tou — domi ase. Eseye femen
televizyon an, je videyo yo, oubyen mizik fo pi boné nan sware a pou bay tout moun yon chans pou
yo komanse detann yo ak prepare yo pou domi.

Senplifye woutin yo epi kenbe yo konsistan !

Woutin ki senplifye ak konsistan ede timoun ak granmoun alafwa. Lé tout moun konnen sa pou yo
atann, tach kotidyen kapab fét avék mwens estres.

Chache manye pou w eksplore mond ki antoure w la ansanm ak jén pitit ou a

Pi bon aktivite ou kapab fe ak bebe w yo senp epi yo envite enteraksyon. Etan pitit ou ap grandi, li
gen dwa apresye aktivite nan kominote a pi plis. Chache opotinite pou pwofite de opsyon ki gratis
oubyen ki pa koute anpil lajan. (Kenbe eksperyans lan fleksib ak kout si ti pitit ou a fatige fasil.)

!\.'
.

i,
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Refleksyon

Ki seyans ki te gen yon pi gran enpak sou fason m edike pitit mwen an ?

Ki konséy mwen resevwa nan men yon lot paran ki te enfliyanse m anpil ?

Le pitit mwen reflechi sou fason mwen te edike yo yon jou nan lavni, mwen ta swete ke yo di :
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Resous

Twouve yon pwogram : https://www.families-first.org/find-a-program/

Adres : 50 Hunt St, Watertown, MA 02472 (Main Office)
Nimewo telefon : 617-868-7687

Sit weéb prensipal : https://www.families-first.org/

FAMILIES |\ .\ ic. whaweDor cowpimesponses  ForParent ot Imvoived =
FIRST i

Parents have the power to shapetheir
children's futures.

We unlock the power of
parenting to strengthen
families.

i s 4

We're excited to expand our reach by launching our
programs in Springfield, MA this year!

Swiv nou sou Facebook ! https://www.facebook.com/familiesfirstma/

Enskri sou Potay nou an pou Ansyen Etidyan ! https://www.families-first.org/alumniportal/

FAMILIES . . .c. hatweDow (COMDIRusponsev.  ForPasintse
FIRST = )

Alumni Portal

WANT TO HEAR ABOUT NEW EVENTS AND OPPORTUNITIES

TO MAKE A DIFFERENCE IN THE LIVES OF FAMILIES?

Non itilizate :

Modpas :
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